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Backhousia
citridora

PRODUKTINFORMATIONEN
Art-Nr: 60204849

Inhalt: 5ml

Pflanzenteil: Blatt

Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation

Chemische Hauptbestandteile: Citral

AUF EINEN BLICK

AROMA sUR, frisch, leicht krautig

STIMMUNG

GESUNDHEIT

fur einen Allzweckreiniger
Zitronenmyrte in einer Spruhflasche mit
Essig und Wasser mischen

ALLTAG
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PRODUKTBESCHREIBUNG

Die Zitronenmyrte ist in den kistennahen Regenwaldern Austra-
liens beheimatet und zahlt zur Familie der Myrtengewdchse. Die
Pflanze kommtin der Natur nur selten vor und wachst sehr lang-
sam. Die Blatter der Zitronenmyrte sind mit Oldrisen besetzt,
die den zitronigen Duft verbreiten. doTERRA Lemon Myrtle wird
mittels Wasserdampfdestillation aus diesen Blattern gewonnen.
Seit Langem nutzen die Aborigines und Torres Straight Is-
lander in Australien die Pflanze zum Aromatisieren von
Speisen und Getrdanken. Sie machten sich aber auch die
Heilwirkung der Pflanze zunutze und verwendeten sie als
natdrliches Antibiotikum. Das Aroma der Zitronenmyr-
te ist wunderbar frisch und zitronig und beruhigt und ent-
spannt Korper und Geist, gleichzeitig hebt es die Stimmung
und verbreitet eine klare und konzentrierte Atmosphare.

ANWENDUNGSMOGLICHKEITEN

e Geben Sie einige Tropfen Zitronenmyrte in Ihren Diffuser,
um die Luft zu kldren und eine beruhigende und entspan-
nende Atmosphare zu schaffen.

e  FUr ein erfrischendes Getrank geben Sie einen Tropfen do-
TERRA Zitronenmyrte in ein Glas Wasser.

e Mischen Sie sich einen naturlichen und wirkungsstarken All-
zweckreiniger, indem Sie einige Tropfen Zitronenmyrte und
Wildorange in einer Spruhflasche mit weillem Essig und
Wasser mischen.

ANWENDUNG

Diffusion (A - aromatisch): Verwenden Sie drei bis vier Tropfen
im Diffuser Ihrer Wahl.

Innere Anwendung (/ - innerlich): Einen Tropfen in 125 ml FlUs-
sigkeit verdinnen.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG

Kann Hautreizungen verursachen. Auf3erhalb der Reichweite
von Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind, stillen
oder sich in drztlicher Behandlung befinden, konsultieren Sie
bitte Ihren Arzt. Kontakt mit Augen, Innenohren und empfind-
lichen Stellen vermeiden. Bis zu 12 Stunden nach dem Auf-
tragen des Produkts Sonnenlicht und UV-Strahlen vermeiden.

Bestellen Sie bequem und sicher im Web www.OQils.de, per Telefon 0341-22387144 oder E-Mail mail@oils.de.

Alle Worter, die als eingetragene Marke gekennzeichnet sind, sind eingetragene Marken der doTERRA Holdings LLC. Dokument erstellt von einem unabhdingigen doTERRA Wellness-Botschaffter.
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