
doTERRA® Blauer Rainfarn

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
	• Ergänzen Sie Ihre Feuchtigkeitscreme oder Ihren Gesichts-

reiniger mit ein bis zwei Tropfen des Öls und wirken Sie so 
kleineren Hautunreinheiten entgegen.

	• Um Ihren Körper bei der Regeneration nach einem anstren-
genden Tag oder einem ausgiebigen Workout zu unterstüt-
zen, fügen Sie Ihrer Bodylotion ein bis zwei Tropfen Blue 
Tansy bei und massieren Sie damit sanft Ihre Haut.

ANWENDUNG
Diffusion (A - aromatisch): Verwenden Sie drei bis vier Tropfen
im Diffuser Ihrer Wahl.

Anwendung auf der Haut (O - oberflächlich): Zur Massage
5 Tropfen mit 10 ml Trägeröl mischen. Als Badezusatz 5 Tropfen 
mit 5 ml Trägeröl mischen. Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10
Tropfen Trägeröl mischen. Kann ohne Trägeröl (U - unverdünnt)
angewendet werden. 

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG
Kann Hautreizungen verursachen. Außerhalb der Reichweite 
von Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind, stillen 
oder sich in ärztlicher Behandlung befinden, konsultieren Sie 
bitte Ihren Arzt. Kontakt mit Augen, Innenohren und empfind-
lichen Stellen vermeiden. Bis zu 12 Stunden nach dem Auf-
tragen des Produkts Sonnenlicht und UV-Strahlen vermeiden.

PRODUKTINFORMATIONEN
Art-Nr: 60204445

Inhalt: 5ml

Pflanzenteil: Blüten/Blätter/Stängel

Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation

Chemische Hauptbestandteile: Sabinen, Chamazulen, p-Cy-
men, α-Phellandren, ß-Pinen, Kampfer

AUF EINEN BLICK 

fruchtig, beerig, mild, balsamisch

PRODUKTBESCHREIBUNG
Blauer Rainfarn wird auch als Marokkanische Kamille bezeichnet, 
denn sie ist vor allem im Norden Marokkos beheimatet. Die po-
sitive Wirkung auf die Gesundheit ist schon seit Jahrtausenden 
bekannt und geschätzt. Es verfügt über die besonderen che-
mischen Bestandteile Chamazulen und Sabinen. Diese sorgen 
einerseits für seine beruhigende und entspannende Wirkung 
auf den Geist. Das Öl fördert positive Empfindungen und ängst-
lichen und negativen Gefühlen entgegenwirken.  Andererseits 
kann es die Hautgesundheit unterstützen. Es beruhigt irritierte 
und gestresste Haut, pflegt reichhaltig und wirkt Hautunreinhei-
ten entgegen. Nutzen Sie das Öl zusammen mit fraktioniertem 
Kokosöl für eine wohltuende Massage nach einem harten Ar-
beitstag oder einen anstrengenden Workout. So können So kön-
nen Sie die körpereigenen Regenerationsprozesse unterstützen.

Bestellen Sie bequem und sicher im Web www.Oils.de, per Telefon 0341-22387144 oder E-Mail mail@oils.de.
Alle Wörter, die als eingetragene Marke gekennzeichnet sind, sind eingetragene Marken der doTERRA Holdings LLC. Dokument erstellt von einem unabhängigen doTERRA Wellness-Botschafter.

Tu
ls

i (
H

ol
y 

B
as

il)
Ta

na
ce

tu
m

 a
nn

uu
m

  
 

   
 

5 
m

l

Bl
ue

 T
an

sy

Blue Tansy - Tanacetum annuum - 5ml

beruhigend, stimmungshebend

klärt und reinigt das Hautbild und unter-
stützt die Hautgesundheit
für eine wirkungsstarke Ergänzung Ihrer 
Gesichts- und Hautpflegeprodukte ein 
bis drei Tropfen des Öls zufügen
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